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생명력 있는 기도의 네 가지 구성 요소 - ACTS 

탁월한 소그룹 리더는 생명력 있는 기도 생활을 영위합니다. 아래의 내용들은 당신이 능력있는 리더와 기도의 사람이 되도록 도움을 줄 것입니다. . 

A : 찬양 (Adoration, 시편 100편) 

- 하나님의 속성 중 하나를 택해서 하나님의 성품을 찬양해보십시오. 

- 시편 한 편을 자신의 말로 표현해보십시오. 

- 시편 한 편을 선택해서 그대로 기도해보십시오. 

C : 죄 고백 (Confession, 요한일서 1:9) 

- 어제 일을 생각해보십시오. 그 중 주님을 기쁘시게 하지 않은 일들이 있다면 적어보고, 그것들을 회개함으로써깨끗함을 입으십시오. 

T : 감사 (Thanksgiving, 누가복음 17:11~19, 데살로니가전서 5:16~18) 

- 아래 항목들 중에서 당신이 특별한 축복을 받은 부분이 무엇인지를 찾아서 적어보고 그것들로 인해 하나님께 감사드리십시오. 

 * 영적인 것 

 * 관계 

 * 물질 

 * 신체 

S : 간구 (Supplication, 빌립보서 4:6~7, 요한일서 5:14~15) 

- 아래 항목에서 당신에게 필요한 것이 무엇인지 적어보고, 그것을 주님께 간구하십시오. 

 * 시급한 문제 

 * 인간관계 

 * 신체 / 물질 

 * 영적인 것 

 * 인격 

마지막으로 이 기도들을 다 하고 난 뒤에, 조용히 귀를 기울이며 성령의 인도하심을 기다리십시오. 

이와같은기도를통해 당신의 기도에 생명력을 불어 넣으십시오. 그리고시간을 정해놓고 정기적으로 이 기도를 드려 보십시오. 소그룹 리더로서 당신은 분명 풍성한 기도의 은혜와 생명력있는 기도의 능력을 체험하게 될 것입니다. 

(이 내용은 국제제자훈련원 발간, <삶을 변화시키는 소그룹 인도법>에서 그 내용을 발췌하였습니다.) 
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